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O objetivo da atividade era apanhar 
o lixo na praia, tanto na Póvoa de 
Varzim, como em Vila do Conde. As-
sim, as dezenas de pessoas inscritas 
dividiram-se em dois grupos, um foi 
para a Praia do Peixe, no interior do 
porto da Póvoa de Varzim, e o outro 
para a Prainha, nas Caxinas, Vila do 
Conde. Depois de apanhado, o lixo 
foi pesado no total de 180kg, muito 
dele trazido pelo mar e que chega às 
praias. Esta iniciativa juntou a co-
munidade e também os pescadores, 
que todos os dias, quando vão para 
o mar, assumem como preocupação  
apanhar o lixo que vão encontrando. 

Presidente da Câmara 
e da Junta de Vila 
do Conde participam 
na atividade 
Vítor Costa, presidente da Câmara 
Municipal de Vila do Conde partici-
pou nesta ação, e no final, enalteceu 
a associação Pró-Maior pela iniciati-
va, “foi uma grande ação e da grande 
responsabilidade da associação da 
Pró- Maior Segurança dos Homens 
do Mar,neste Dia Mundial dos Ocea-
nos, e foi protagonizada por aqueles 
que mais precisam do oceano que 
são os nossos pescadores”. 

Vítor Costa terminoucom a men-
sagem “temos de fazer com que o Dia 
Mundial dos Oceanos também seja 
amanhã, ou depois de amanhã e de 

facto, seja todos os dias, dando este 
exemplo de cidadania aos mais novos 
e não só”.

Isaac Braga, presidente de Junta 
de Vila do Conde, também acompa-
nhou e participou como voluntário 
na limpeza e recordou que “o lixo não 
aparece no mar porque é lá produzi-
do; é produzido em terra e a nossa 
missão enquanto freguesia com este 
território marítimo e mesmo das ou-
tras juntas, sei que os meus colegas 
também o fazem, é sensibilizar para 
a separação do lixo que é tão impor-
tante”. Isaac Braga apelou ainda à 
consciência de quem usa as praias, 

“a freguesia está provida de várias 
papeleiras ao longo da nossa mar-
ginal. No caso concreto das praias, 
portanto, o que nós pedimos é que 
coloquem nas papeleiras o lixo que 
produzem, não o deixem no areal”. 

A importância de envol-
ver a comunidade nes-
tas iniciativas

A vereadora do pelouro do Ambien-
te da Câmara Municipal da Póvoa 
de Varzim também marcou presen-
ça e aplaudiu esta atividade, “estas 

ações são importantíssimas em duas 
dimensões, desde logo a ação direta 
sobre a limpeza do espaço e das nos-
sas áreas costeiras e, por outro lado, 
como ação de sensibilização e de en-
volvimento da comunidade em prol 

desse tema”, disse Sílvia Costa. 
Também a comandante do Porto 

de Pesca da Póvoa de Varzim e Vila 
do Conde, Mónica Martins se asso-
ciou ativamente na limpeza e con-
cluiu que “o que é importante efeti-
vamente é chamar à atenção de toda 
a sociedade do quão é importante 
fazer estas recolhas de lixo, do quão 
importante é, acima de tudo, preve-
nirmos que o lixo apareça cada vez 
mais”. 

Já Sandra Ramos, em represen-
tação do Centro Interdisciplinar de 
Investigação Marinha e Ambiental 
(CIIMAR), explicou em que consiste 
o projeto NETTAG+, FINANCIADO 
PELA União Europeia e que preten-
de, prevenir, evitar e mitigar os im-
pactos negativos das redes de pesca, 
das artes de pesca e de lixo associado 
proveniente da pesca no meio mari-
nho.

No final, João Leite, presidente da 
associação Pró- Maior, agradeceu a 
todos os presentes por se juntarem a 
esta iniciativa. 
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Voluntários recolhem 180 kg de lixo em ação 
de limpeza em praias promovida pela Pró-Maior
Associação Pró-Maior Segurança dos Homens do Mar (APMSHM), para assinalar o Dia dos Oceanos, avançou com a iniciativa “O Mar também é 
limpo por Nós”, no passado sábado, dia 8 de junho. Dezenas de voluntários recolheram, durante cerca de 2 horas, 180 quilos de resíduos


